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 □ ケアハウスたもん荘  

ハートフル多聞 山陽  〒709-0827  赤磐市山陽 1 丁目 6 番 3 号 TEL  (086) 958 – 5511 FAX  (086) 958 – 5512 
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 □ ハートフル多聞指定居宅介護支援事業所  〒 709-0861 岡山市東区瀬戸町瀬戸 36-1   TEL  (086) 952 – 5020  FAX  (086) 952 – 0058 
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やってます！ 

社会福祉法人 天摂会

口腔機能の低下を予防する体操 

吸う・飲むのが 

難しくなる 

食べ物を 

押しつぶせなくなる 

飲み込みが 

難しくなる 

食べ物を 

丸められなくなる 

｢パ｣は、唇をしっかりと 

閉めて発音します。 

唇を開け閉めする 

力を強くします。 

｢タ｣は舌を上あごに 

しっかりとくっつける 

ことで発音します。舌の 

先の力を強くします。 

｢カ｣はのどの奥に力を 

入れて、のどを閉める 

ことで発音します。舌の 

奥の力を強くします。 

｢ラ｣は舌をまるめ、 

舌先を上の前歯の裏 

につけて発音します。 

舌を巻く力を強くします。 
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